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ZAPAL SVICKU
Pamét ¢ smireni e odpovédnost

Metodicky list pro 2. stupen ZS
Propojeno s Rokem smifeni v litomérické diecézi 2026

Zakladni informace

Cilova skupina 74ci 6.-9. roéniku S
Casova dotace 3-5 vyucovacich hodin, vhodné rozdélit do pfipravy, terénni ¢asti a
reflexe (mozno prizplsobit a zkratit)
Misto Skola, mistni hibitov, pfipadné pamatnik ¢i jiné misto paméti
Forma prace badatelska prace, prace s prameny, terénni vyuka, skupinova diskuse, reflexe
Hlavni témata historicka pamét, smifeni, vina a odpovédnost, pfedsudky, mistni d&jiny, Ucta

k zemrelym, ob¢anska odpovédnost

Klicovy symbol svicka jako svétlo paméti, nadéje a ochoty prerusit retézec nepratelstvi

Hlavni myslenka
Co znamena smifeni s minulosti, kterou uz nemtzeme zménit?

Program navazuje na projekt Zapal svi¢ku. Pro zaky 2. stupné se péce o konkrétni hrob rozsifuje o
historické badani a otazku, jakym zptGsobem spolecnost zachazi s obtiznou minulosti. Hrbitov neni jen
pietni prostor, ale také pramen, ktery mlze vyprdvét o proménach obce, vdlce, migraci, rodindch,
nabozZenstvi a lidech, ktefi zde Zili.

Rok 2026 vyhlasil litoméricky biskup Stanislav Pfibyl Rokem smifeni. Impulzem je mimo jiné pamét
nasili pfed druhou svétovou valkou, béhem ni a po ni na tzemi severnich Cech. Ddraz je kladen na
odmitnuti kolektivni viny, pfekonavani predsudk, pravdivé pojmenovani minulosti a hledani cest ke
smireni.

Proc vzpominame na zemfelé, co jsou Dusicky?

Dusicky jsou dnem vzpominky na ty, ktefi zemfreli. Lidé navstévuji hibitovy, zapaluji svicky a vénuji ¢as
vzpomince na lidi, ktefi byli soucasti jejich Zivota. Kfestané véri, Ze Zivot smrti nekonci, v modlitbé svéruji
své zesnulé Bohu. Je to podobné, jako kdyz na né s l[dskou vzpomindme nebo jim v duchu posildme prani
pokoje a dobra. Je to den, kdy se zastavime, vzpomeneme na své zesnulé a uvédomime si, Ze dulezité
vztahy nekonc¢i smrti.

Kdyz zapalime svicku na hrobé ¢lovéka, kterého jsme vibec neznali, nefikame, Ze na néj osobné
vzpominame.
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Rikdme néco jiného: jeho Zivot mél hodnotu, i kdyz jeho pfibéh nezndme.

Cile -

zak:

Cte hrbitov a pietni mista jako historické prameny

formuluje badatelskou otazku a pracuje nejméné se dvéma zdroji
rozliSuje doloZzenou informaci, interpretaci a domnénku

zasazuje mistni osudy do SirSiho historického kontextu 20. stoleti
rozpoznava nebezpeci kolektivni viny, stereotypt a predsudki

premysli o rozdilu mezi zapomenutim, odpusténim, omluvou a smifenim
pfimérené pecuje o pietni misto a respektuje pravidla hrbitova

hleda konkrétni zpUsob, jak mlze sdm prispivat ke smifeni ve svém okoli

Vazba na RVP ZV — 2. stupen
Clovék a spolecnost, obor Déjepis:

CAS-DEJ-001-ZV9-009 — Rozlisi priciny, dasledky a podobu konflikt(i a spoluprdce v minulosti.
Projekt umoziiuje zkoumat nejen konflikt a nasili, ale také solidaritu, spolupréci a usmireni.
CAS-DEJ-002-ZV9-013 — Vytvoti vlastni déjepisny vystup s vyuZitim vhodnych kriticky
posouzenych zdrojd. Zaci pracuji napf. s ndhrobkem ¢ paméatnikem a druhym zdrojem (kronika,
fotografie, databdaze, odborny text, vzpominka).

CAS-DEJ-002-ZV9-015 — Vyjadfi vlastni predstavu o funkci a vyznamu historickych objektt a
motiv{ ve vefejném prostoru. Zaci interpretuji hibitov, pomnik, kfiz, ndpis & pamétni desku jako
soucast historické paméti obce.

Klicové kompetence:

Projekt dale rozviji obéanskou, osobnostni a socidlni kompetenci, historické mysleni, praci se zdroji,

argumentaci, empatii a respekt k odliSnym zkuSenostem.
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Pribéh programu

1. Co je smireni (viz. pracovni list 1)
Misto: tfida
Cas: 15-20 minut
Na tabuli jsou slova:
PAMET - VINA — ODPUSTENI — OMLUVA — SMIRENi — ZAPOMENUTI
Ve skupinach Zaci hledaji rozdily mezi pojmy a vztahy mezi nimi.
Otdzky:
e Musime zapomenout, abychom se smifili?
e Je smifeni mozné bez pravdy?
e Lze odpustit néco, co se stalo pred nasim narozenim?
e Neseme vinu za ¢iny predchozich generaci?
e MdlzZeme nést odpovédnost za to, jak o nich dnes mluvime?
Metodicka zasada: cilem neni privést zaky k jedné ,,spravné” odpovédi. Dllezité je rozlisit osobni vinu od
odpovédnosti za zpUsob, jakym dnes zachazime s paméti a s druhymi lidmi.

2. Rok smifeni v litoméfické diecézi (viz. pracovni list 1)
Misto: tfida
Cas: 15-20 minut
Ucitel stru¢né predstavi Rok smifeni 2026. Litoméricka diecéze pfipomina mista poznamenana
valeénym i povalec¢nym nasilim a zdlraznuje potfebu prekonavat predsudky a odmitat princip kolektivni
viny.
Ukol:
ZAci si zapisi jednu vétu, se kterou souhlasi, jednu otézku, jiz téma vyvolava, a jeden pojem, ktery
potrebuji vysvétlit.

3. Hrbitov jako archiv pod Sirym nebem (pracovni list 2)
Misto: hrbitov
Cas: 20 minut

Skupiny dostanou badatelské zadani. Hledaji stopy, které mohou vypovidat o historii mista: nejstarsi
letopocty, opakujici se pfijmeni, némecky i jinak jazykové znéjici napisy, vojenské hroby, knéze ¢i
feholni osoby, pamatniky, symboly, zmény stylu nahrobk(. Zapisuji pouze to, co skutecné vidi.

Badatelska otazka: Co ndam tento hrbitov fika o lidech, ktefi zde Zili pfed nami?
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4. Pecujeme o misto
Misto: hrbitov
Cas: 20-30 minut
Zaci se pod vedenim ucitele postaraji o pfedem vybrany neudrzovany hrob: odstrani listi a béZny odpad,
zametou okoli a pfipadné polozi kvétinu. Necisti kdmen agresivnimi prostfedky, nemanipuluji s
nahrobkem ani pietnimi predméty.
Reflexe na misté: Pro¢ ma smysl pecovat o hrob ¢lovéka, o némz mozna nic nevime? Je Ucta z4avisla na
tom, zda s ¢lovékem souhlasime nebo zda patfil k ,,nasi“ skupiné?

5. Memento mori: KdyZz maj ¢as neni nekonecny (pracovni list 9)
Misto: tfida
Cas: 20-25 minut
Ucitel vysvétli vyznam tradi¢niho pojmu:
Memento mori = Pamatuj na smrt / Pamatuj, Ze jsi smrtelny.
Nejde ale o zastraSovani smrti. Otazka zni:
Muze nam védomi, Ze nas Zivot neni nekonecny, pomoci lépe Zit?
Kazdy Zzak dostane papir se tfemi nedokoncenymi vétami:
ProtoZe mtj ¢as neni nekonecny...
1. nechcizbytecné
2. chtél/a bych vice
3. povazuji za opravdu dllezité

Odpovédi nemuseji byt verejné sdileny.
Poté mUiZe nasledovat skupinova diskuse nad obecnéjsimi otazkami:
e Zmeénilo by se nase chovani, kdybychom si vice uvédomovali, Ze ¢as je omezeny?
o Které konflikty stoji za to resit?
¢ A které moind nestoji za to dlouhodobé Zivit?
e Pro¢ nékdy odkladdme omluvu?
e Je moiné promarnit ¢as dlouhodobym nepratelstvim?
e Co bychom neméli odkladat ,,na nékdy“?
Propojeni s Rokem smireni
Pamét na smrt nas nemusi vést ke strachu. MUzZe nas vést k otazce, jak chceme vyuZit ¢as, ktery mame, a
které konflikty nechceme preddavat dal.
Zaci nakonec mohou anonymné dokonéit:
Dokud mam cas, chtél/a bych...
Listek mUze zGstat Zakovi, neni potfeba ho odevzdavat.

Metodicka poznamka k tématu smrti
Téma smrti mUzZe byt pro nékteré zaky velmi osobni. Uditel proto nevyzaduje sdileni zkuSenosti se smrti
blizkého ¢lovéka, nepta se, kdo 7akovi zemfrel, a nevyzaduje vefejné ¢teni osobnich odpovédi. Zék ma
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mit vZdy mozZnost odpovédét obecné nebo nékterou osobni ¢ast aktivity nevyplnit. Cilem neni vyvolat
silny emocionalni prozitek, ale vytvofit bezpecény prostor k premysleni o konecénosti Zivota, paméti,
hodnoté ¢lovéka a vztazich.

6. Zapal svicku
Misto: hrbitov
Cas: 5-10 minut
U predem vybraného hrobu nebo pamatniku zazni kratké shrnuti. Svi¢ku zapali dospély nebo Zak pod
bezprostfednim dohledem. Kazdy zak m(Ze zapalit svou vlastni svicku a vzpomenout na své predky.
Nasleduje chvile ticha.
Mozna formulace:
Toto svétlo zapalujeme za vsechny, kdo se stali obétmi nenduvisti, valky a nespravedInosti, bez ohledu na
to, ke které strané patfili. Pfipominame si je proto, abychom stejné chyby neopakovali. Myslime také na
nase predky, diky nimz jsme na svété.
Pro cirkevni Skolu / katecheazi: Ize pFipojit modlitbu za blizké zemfelé, za obéti, za odpusténi vin a za
odvahu k pravdé, spravedinosti a smireni.

Dusicky jsou pfrileZitosti premyslet o tom, co znamena dobfe vyuZit vlastni Zivot a ¢as, ktery mame.

Metodicka poznamka k pracovnim listlm:

Pracovni listy nejsou minény jako sada, kterou musi kazdy zZak vyplnit celou. Ucitel mGze vybrat ¢asti
podle véku, mistni historie a asovych moznosti.

U citlivych historickych témat neni cilem dosdahnout jednotného nazoru zaka. Hodnoti se kvalita prace s
pramenem, schopnost rozlisit fakt a interpretaci, argumentace, respekt k druhému a odmitnuti
kolektivni viny.
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Dalsi nameéty k aktivitam:
Nasledujici naméty mulzete pridat do ndvrhu programu nebo vyuzit jakkoliv jinak.

0d pameéti k jednani: maly krok ke smirenti (pracovni list 6)

Misto: tfida

Cas: 15 minut

Kazdy si vybere jeden konkrétni krok: zastat se Clovéka, o némz se mluvi stereotypné; obnovit prferuseny
rozhovor; omluvit se; vyslechnout druhy pohled; ovéfit informaci pfed jejim Sifenim; pecovat o misto
pameéti; pfipomenout zapomenuty mistni pribéh.

Zavérecna véta:

Minulost zménit nemizeme. MUzZeme ale ovlivnit, co s jeji paméti udélame dnes.

Pribéh jednoho jména (pracovni list 3)

Misto: hrbitov

Cas: 30-45 minut

Kazda skupina vybere jeden napis, pomnik nebo jméno, které mize bezpecné a pietné zkoumat.
Formuluje otazku a vyhleda druhy zdroj.

Vystup md obsahovat: Co vime? Z jakého zdroje? Jak se zdroje lisi? Co nevime? Jaky dalsi zdroj bychom
potrebovali?

Vhodné zdroje: obecni ¢i farni kronika, historickd mapa, dobovy tisk, fotografie, regionalni literatura,
databaze pamatek, rozhovor s pamétnikem ¢i odbornikem. U osobnich vzpominek Zaci rozlisuji
vzpominku od ovéreného faktu.

Dvé perspektivy (pracovni list 4)

Misto: tfida

Cas: 25-30 minut

Zaci pracuji se dvéma kratkymi, vékové pfimérenymi prameny k jedné mistni udalosti nebo obdobi,
které ukazuji odliSnou zkusenost. Sleduji, co maji prameny spoleéné, v ¢em se lisi a co z nich nelze zjistit.
Pravidlo diskuse: Nesoudime ¢lovéka podle narodnosti, ptivodu, viry nebo skupinové pfislusnosti.
Hodnotime konkrétni jedndni a pracujeme s doloZzenymi informacemi.

Kruh smireni: co Ize a nelze napravit? (pracovni list 5)
Misto: tfida/hFbitov

Cas: 20 minut

Na podlaze nebo tabuli jsou tfi pole:

MINULOST NEZMENIME / PAMET MUZEME ZPRESNOVAT / SOUCASNOST MUZEME OVLIVNIT.
Zaci pritazuji vyroky a pFiklady a své rozhodnuti zd@vodriuji. Na zakladé diskuse vyplfiuji pracovni list.
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Zavér: Smireni neznamena vymazat minulost ani fici, Ze se nic nestalo. M{ze znamenat pravdivé
minulost pozndvat, pfipominat obéti, odmitat kolektivni vinu a neprenaset staré nepratelstvi na dnesni
lidi.
Co po clovéku ziistava? (pracovni list 7)
Misto: tfida/hrbitov
Cas: 20-25 minut
Ucitel poloZi otazku:
Kdyz jednou ¢lovék zemie, co po ném zUstava?
Zaci nejprve samostatné napisi 3—5 odpovédi. Nemusi se tykat pouze hmotnych véci.
Nasledné ve skupinach vytvori dvé kategorie:
To, co muZeme vidét nebo uchovat
o fotografie

e VEci
e dim
e dopisy
e hrob

e jméno v kronice
o dilo, které ¢lovék vytvoril
To, co neni hmotné
e potomci
e vzpominky
e vztahy
e dobro, které ¢lovék vykonal
e zpUsob, jakym ovlivnil druhé
e rodinné pfibéhy
e hodnoty, které predaval
Na hrbitové Ize potom vybrat ndhrobek ¢lovéka, o némz Zaci nic nevédi, a polozit otazky:
e Co otomto ¢lovéku dokazeme zjistit?
e Co uz pravdépodobné nikdy nezjistime?
e Znamena to, Ze jeho Zivot nebyl dulezity?
o Je lidsky Zivot mozné shrnout jménem a dvéma letopocty?
Zavérecna reflexe
Ucitel ukaze zapis:
1908-1982
a zepta se:
,Mezi témito dvéma cisly je cely lidsky Zivot. Co vSechno se mohlo skryvat v té pomlcéce?”
Smyslem neni pfib&h zemrelého vymyslet. Naopak. Zaci si maji uvédomit, jak malo o konkrétnim Zivoté
nahrobek vypovida a jak velkou hodnotu mohl tento Zivot mit.
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Pro cirkevni skolu / katecheazi:

Aktivitu lIze rozsirit otdzkou, zda hodnota lidského Zivota zavisi na tom, kolik stop po sobé clovék
zanechal. Krestanska perspektiva mize doplnit myslenku, Ze ¢lovék neztraci svou hodnotu ani tehdy,
kdyZ na néj lidé zapomenou.

Dusicky: Pro¢ vzpominame na zemrelé? (pracovni list 8)
Misto: tfida + hrbitov
Cas: 20-30 minut
Na zacatku ucitel napise:
Vzpominani nemuiZe zemielému vratit Zivot. Proc¢ tedy vzpominame?
Zaci mohou nejprve anonymné napsat jednu odpovéd na listek. U¢itel odpovédi precte a spole¢né je
roztfidi napfiklad do oblasti:

e protoze nam c¢lovék chybi

e protoze mu chceme vyjadfit Uctu

e protoze nechceme zapomenout

e protozZe je soucasti naseho pribéhu

e protoZze ndm pomdaha chapat, odkud pochazime

e protoze chceme predavat jeho pribéh dal

e protoZe za zemielé miZeme prosit nebo se modlit
Poté mohou z4ci na hrbitové hledat rizné zplisoby vyjadieni paméti:

e svicka

o kvétiny

o fotografie
e napis

e symbol

e datum

e podékovani nebo vénovani
e pomnik
¢ spolecny rodinny hrob
Nejde o zaznamenavani osobnich udajq, ale o otazku:
Jakymi zpUsoby lidé davaji najevo, Ze pro né zemfiely ¢lovék stale néco znamena?

Pro cirkevni Skolu / katechezi Ize od vzpominky pfejit k otazce:

Je kiestanska modlitba za zemfelé pouze vzpominanim?

Nasleduje kratké vysvétleni rozdilu mezi vzpominkou na zemrelého a modlitbou za zemrelého. V
kfestanském pojeti smrt neni chapana pouze jako konec lidského pfibéhu a modlitba vyjadfuje nadéji,
Ze vztah ¢lovéka k Bohu smrti nekonéi.
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Zavérem

Mozny zakovsky vystup
e badatelsky plakat ,Jedno misto, dva prameny, jeden ptibéh”
e kratky ¢lanek do Skolniho ¢asopisu nebo na web Skoly
e mapa mist paméti v obci s komentafi
e audiozdznam (i prezentace zaloZena na ovérenych pramenech
¢ navrh pietni pfipominky, ktera nikoho nestavi do role kolektivniho vinika

Co pripravit predem
e predem navstivit hibitov a vybrat vhodny hrob nebo misto
e Oveéfit mistni pravidla a vhodnost zasahu
e pfipravit alespon dva vékové primérené prameny k mistni historii
e predem zkontrolovat, zda materidly nepfenaseji stereotypy nebo nepodloZzenad tvrzeni
e promyslet bezpeény pohyb skupin a pravidla fotografovani
e pflipravit svicku, pracovni rukavice, smetdcek, pytel na odpad, pracovni listy a psaci potfeby

Citliva témata a bezpecna diskuse

o 74k neni odpovédny za &iny své rodiny, ndroda, etnika i jiné skupiny.

e Nevytvafime soutéZ obéti a nepomérujeme utrpeni raznych skupin.

e Pracujeme s konkrétnimi udalostmi, prameny a jednanim, nikoli s generalizacemi o narodech.

e Ucitel nepredklada politicky nebo historicky spor jako moralni test zaka.

o Zak nemusi sdilet rodinnou historii ani osobni zku$enost.

e P¥i praci s nasilnymi udalostmi volime vékové primérené prameny bez drastickych detaild.

e Smifeni neni totéZz co zapomenuti, omluveni bezpravi nebo rezignace na spravedlnost.

o Je tfeba pocitat s tim, Ze ve tfidé mohou byt rodinné zkusenosti spojené s valkou, odsunem,
migraci €i ztratou blizkych (v pfipadé ukrajinskych déti mohou byt tyto zkusenosti aktualni!).

Varianta pro cirkevni Skolu / katechezi

K historické a ob¢anské roviné lze pfipojit kfestanskou perspektivu: pravda o viné, pokani, odpusténi,
modlitba za zemtelé a smifeni jako Ukol, ktery nepopira spravedinost. Dlraz je vhodné polozit na osobni
odpovédnost a odmitnuti pfendseni viny na celé skupiny.

Modlitba:

»,Boze pokoje, pfindsime Ti pamatku lidi, ktefi trpéli ndsilim a nenavisti. Dej ndm odvahu poznavat
pravdu, pfiznat vinu tam, kde se stala, a neprenaset ji na nevinné. U¢ nas naslouchat, odpoustét a hledat
spravedlivy pokoj. Pomoz nam, aby se stard nepratelstvi nestavala novou nendvisti. Amen.”
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