»~ Puldenni duchovni obnova

[ ]
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Smireni — dar, ktery uzdravuje srdce i krajinu

Celkovy ¢as: 3,5-4 hodiny ROK SMIRENI
Pro: farni spolecenstvi, katechety, animatory, modlitebni V LITOMERICKE DIECEZI

skupiny 2026

Zaméreni: vnitfni uzdraveni, smifeni s druhymi, duchovni
pohled na historii kraje

£/ 0. Uvod a naladéni (15 min)
Vytvoreni posvatného prostoru

o Nastole: kfiz, zapalena svice, Bible, mapka diecéze, fotografie mist
poznamenanych povale¢nym nasilim.
Biskup pfipomina, Ze Sramy odsunu jsou patrné v krajiné, v zastavbé i v nas
lidech.

Uvodni slovo:

»Schazime se jako lidé viry. Jako ti, které Kristus zve, aby byli sluzebniky smifeni (2 Kor
5,18). V duchu Roku smifeni chceme Bohu otevfit své osobni déjiny i déjiny naseho
kraje.”

Kratka modlitba: ,,Pfijd, Duchu Svaty, uzdrav, co je zranéné, posilni, co je slabé.”

1. Blok:
Pravda o nasem kraji - Uzdravit pamét (45 min)
1.1 Duchovni impuls (10 min)
Kratké shrnuti pastyfského listu:
¢ Rok 2026 byl vyhlasen Rokem smireni
o Vletech 1945-46 probéhlv regionu ,Casto velmi divoky“ odsun
e Zanechal hluboké Sramy nejen v krajinég, ale ,,pfedevSim v nas lidech”

e Biskup nas vede k tomu, abychom pravdiveé pfiznali i vlastni selhani a potifebu
ocisténi

Kratka biblicka reflexe:

Zalm 85,11-14: , Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, spravedlnost a pokoj si daji polibeni “



1.2 Aktivita:
Mapa pameéti (20 min)

Kazdy oznaci na mapé diecéze misto, které je mu duchovné blizké nebo bolestné.
Kratké sdileni ve dvojicich:

e Cototo misto pro mé znamena?
e Jak zde prosim Boha o pokoj?
1.3 Ticha modlitba pfimluv (5 min)

»Pane, uzdrav nasi zem, nasi historii, nas lid.“

2. Blok:
Uzdraveni osobniho pfibéhu (55 min)
2.1 Biblicky impuls (10 min)

Lk 24,13-35 - Ucednici na cesté do Emauz
Jezis jde s ucedniky prave tehdy, kdyz jsou zranéni, dezorientovani a nerozumgji
udalostem.

Hlavni akcenty:

e Jezis posloucha jejich bolest.

¢ Vyklada Pismo — uvadi pfibéh do pravdy.

e Ve sdileni a lamani chleba se oteviou oci.

e Smifenivede k obraceni a navratu do spolecenstuvi.
2.2 Osobni duchovni cviéeni (30 min)
Kazdy dostane list se ¢tyfmi otazkami:

1. Kde ve svém zivoté citim nezhojenou bolest?

2. Kde potfebuji, aby Kristus ,,5el se mnou“?

3. Jaké pravdy se bojim pojmenovat?

4. K¢emu me Duch vede jako k dalsimu kroku smifeni?

Tiché zpracovani (10-15 min).
Poté moznost dobrovolného sdileni ve skupinkach po 3 osobach.

2.3 Spolec¢na modlitba - zalm 51 (15 min)



3. Blok:

Smifeni ve vztazich a komunité (45 min)
3.1 Impuls: ,,Mosty, ne zdi* (10 min)

V navaznosti na list:

e Biskup pfipomina, Ze po valce plsobily ,hnév, touha po pomsté, okradani,
ponizeni“.

e | dnesnivztahy Casto trpi podobnymi postoji — jen vjemnéjsi forme.

Kratka biblicka opora:
Ef 2,14: ,,0n je nas pokoj; obé strany spojil v jedno a zbofil zed.. .

3.2 Aktivita: ,,Co stavi zed - co stavi most* (20 min)
Ugastnici pi$i na dvé karticky:

o Karticka A: KONKRETNI véc, ktera stavi zed (pycha, kritika, mléeni, bolestné
vzpominky...).

o Karticka B: KONKRETNI krok, ktery stavi most (omluva, podani ruky, modlitba,
dobrota, trpélivost...).

Karti¢ky A se polozi k symbolické ,,zdi“ (napf. k prazdnym cihlam).
Karti¢cky B vytvofi symbolicky ,,most*.

3.3 Prosby smifeni (15 min)

Kratké prosby, které si ucastnici sami formuluji:
e ,Pane, dej mi silu odpustit...”
e ,Pane, uzdravnas domov...“

e ,Pane, nau¢ meé krotit jazyk...”

4. Zavérecny duchovni ritual:

Kameny a svétlo (20 min)

4.1 Symbol odevzdani (10 min)

Kazdy vezme do ruky kdAmen — symbol bolesti, viny, zatvrzelosti.

Kratka modlitba:
»Pane Jezisi, ty nese$ nase tézkosti. Pfijmi i tento kdmen.”



VSichni pokladaji kdmen k zapalené svici — symbol Kristova svétla, které prozafuje
temnotu.

4.2 Zavérecna modlitba a pozehnani (10 min)

»Pane, obdaruj nds odvahou k pravdé, schopnosti slySet jedni druhé,
pokorou pfiznat vinu a laskou, ktera vSe spojuje.

At naSe diecéze i naSe rodiny Ziji pokojem, ktery Ty davas.”
Nasleduje tiché osobni pozehnani nebo spolec¢né pozehnani.

@ 5.Vybava na cestu
Duchovni zavazek (5 min)

Kazdy si odnese karti¢ku s biblickym ver§em (napf. 2 Kor 5,18 nebo Ef 2,14) a s kratkym
osobnim zavazkem:

e ,Tento tyden ucinim jeden krok smireni: “
e ,Navstivim misto modlitby / paméti v nasem kraji.“
e ,Zkusimv modlitbé prosit za lidi, se kterymi mam tézky vztah.“

¢ ,Zucastnim se bohosluzby smifeni na nékterém z mist smireni v diecézi.“

®
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+~ Interaktivni ptildenni duchovni obnova pro oteviené

spolecenstvi

Cesta smireni — v krajiné, v paméti, v srdci

ROK SMIRENI

V LITOMERICKE DIECEZI

2026

Obnova je postavena tak, aby byla bezpecna pro vSechny, aby nabizela prostor k
hloubce, pravdé, pokoji — v jazyce srozumitelném i hledajicim.

Celkovy ¢as: cca 3,5-4 hodiny

Uréeno pro: véfici, hledajici, sympatizanty, farniky, lidi z komunity

Potreby: vétSi mistnost + venkovni prostor, papiry A4, fixy, malé svicky, kameny, mapa
regionu, prostor ticha.



£/ 0. Uvodni atmosféra (15 min)
¢ Jemna ambientni hudba.

+ Na stole mapa diecéze + fotografie mist poznamenanych historii (rozbofené
domy, opusténé kostely apod.) — biskup zminuje, Ze tato mista nesou stopy
vysidleni a nasili.

Privitani:
Dnes se spolec¢né vydame na cestu smifeni. Ne jen jako véfici Ci nevéfici, ale jako lidé,
ktefi chtéji lépe porozumeét sobé, druhym i mistu, kde ziji.

Kratka pravidla bezpe&ného prostoru:
¢ mléime otom, co kdo sdilel
e kazdy ma pravo micet

e nic neni Spatné

1. Blok:
Pravda o paméti — Co nese nas kraj (40 min)
1.1 Impuls z pastyiského listu (10 min)
Lehce prevypravéné, nenaboZensky stravitelné:
e Rok 2026 je Rokem smifeni v litoméfické diecézi.

o Na&s kraj nese stopu povale¢ného odsunu, ktery byl ,,6asto velmi divoky“ a
zanechal ,Sramy v krajiné i v nas lidech*.

e Biskup zd(raznuje nutnost pravdivého ohlédnuti a pfiznani chyb.
1.2 Aktivita
Mapa nasi krajiny (15 min)

Ugastnici dostanou mapu regionu + barevné tecky.
Ukol: oznadit misto, které...

e mamrad
e ve mneé vyvolava otazky nebo bolest
e bych chtél/a ,uzdravit”

Kratké dobrovolné sdileni v malych skupinkach.



1.3 Ticha reflexe (5 min)

Co mé prekvapilo? K ¢emu mé moje srdce vede?

2. Blok:

Cesta clovéka - Uzdravit vlastni pribéh (55 min)

2.1 Podnét pro vSechny - lidsky i duchovné (10 min)
Kratkeé slovo na téma:

o ,Kohlédnuti nazpét patfi zpytovani svédomi.”
— nemusi byt nabozenské; lze vnimat jako lidskou reflexi minulosti, rozhodnuti
uvolnit vinu, tihu, kfivdy

Pro véfici: smifeni jako Bozi dar.
Pro hledajici: cesta duSevni zralosti a vnitfniho pokoje.

2.2 Hluboka aktivita ,,Ctyfi vrstvy mého pfibéhu“ (35 min)
Kazdy dostane list rozdéleny na 4 ¢asti:

1. Co mne v minulosti zranilo / zklamalo?

2. Coseztohouéimdnes?

3. Co potiebuji pustit?

4. Jaky krok pokoje mlizu udélat?
Dulezité:

¢ nic se nesbira zpét

¢ sdilenije dobrovolné pouze ve dvojicich
Tato aktivita respektuje rizné spirituality — duchovni i psychologickou.
2.3 Kratka inspirace z Bible (jen pro zajemce) (5 min)
MoZno nabidnout ve dvou verzich:

e Vvéficim: Ef 2,14 — ,Kristus je nas pokoj.”

¢ hledajicim: univerzalni podnét: ,Pokoj zacina tam, kde kon¢i odplata.”

3. Blok:

Spolecna cesta - Mosty v nasich vztazich (45 min)



3.1 Aktivita
Zivy most (20 min)

Skupina stoji ve velkém kruhu. Uprostfed provaz symbolizujici ,,fetéz zranovani®.
Biskup pfipomina, ze princip kolektivni viny a touha po pomsté zanechala rany mezi
lidmi.

Postup:

o Kazdy fekne (nebo v duchu) jednu véc, ktera ¢asto mezi lidmi stavi zdi: strach,
odcizeni, pycha, mléeni...

¢ Vedouci symbolicky ,,pfetrhne“ provaz.

o Ugastnici se rozdéli do dvojic a tikolem je vyslovit jednu vétu mostu
(nendbozenskou nebo duchovni):

o ,lsemochoten naslouchat.”
o ,Chcizaditznovu.”
o ,Prosimo trpélivost.”
o ,Pane, dej pokoj“ (pro véfici).
3.2 Kratka diskuse (10-15 min)
Otazky:
o Jaké ,mosty“ potiebuje nase rodina / mésto / cirkev?
e Kde muzeme byt aktivnimi tvirci pokoje?

e Coznamena ,nevracet zlo za zlo“ v béZném Zivoté?

4. Zavérecny tichy ritual
Kameny a svétlo (20 min)
4.1 Symbol (10 min)

Kazdy dostane kamen: symbol tihy, historie, kfivd.
Biskup piSe, Ze nejvétsi Sramy nezlstaly v krajiné, ale v nas.

Kazdy polozi svij kdmen k zapéalené svici se slovy, kterda mu sedi:
o ,PoustimtoX”
e ,Prosim o uzdraveni®

e ,,Chci byt ¢lovékem pokoje.”



¢ ,Pane, dej mi pokoj.”
4.2 Ticha meditace / modlitba (5-7 min)
Dvé moznosti paralelné:

 Meditace pro hledajici: ,Zamér se na dech. Pfedstav si, ze s kazdym nadechem
pfijimas pokoj a s vydechem poustis tihu.“

¢ Modlitba pro véfici: ,,BoZe pokoje, uzdrav nase rany, rodiny i nasi zemi.“

@ 5.Vybava na cestu - zavéreény impuls (10 min)

Kazdy si odnese malou karti¢ku se tfemi cestami smireni:
1. Jeden konkrétni krok pokoje v rodiné.
2. Jedna ucta k paméti mista (navstivit stary hrbitov, kapli, krajinu s historii).
3. Jedna volba pravdivosti (fici pravdu s respektem; neSsifit nenavistna slova).

4. Jedna cesta na misto smifreni (navstivit nékteré z mist smifeni, vice na
www.dltm.cz)

ROK SMIRENI

.bzs d‘ RESEEEE

+~ Plldenni duchovni obnova v pfirodé

Cesta smireni krajinou i srdcem

Celkovy ¢as: 3-4 hodiny

Prostor: okoli farnosti, poutni misto, lesni cesta, louka, naucna stezka nebo blizké
»misto paméti“

Skupina: déti (od 7 let), mladez, dospéli — spolec¢né

Zaméreni: smifeni, uzdraveni pameéti kraje, duchovni putovani, rodinné propojeni

%/ 0. Sraz a naladéni (10-15 min)

Misto zacatku:



U kapli¢ky, kfizku, pamatniku, staré lipy nebo na okraji lesa.
Uvod:

»Nachazime se v diecézi, ktera nese viditelné Sramy minulosti — po valce, po odsunu,
po nasili, které bylo ,casto velmi divoké‘ a zanechalo stopy jak v krajiné, tak ,pfedevSim v
nas lidech‘”

Kratka modlitba za bezpe€nou cestu a oteviené srdce.

& 1.Usek putovani:
KRAJINA, KTERA MLUVI (35-40 min)
ZASTAVKA 1: ,Viditelné sramy*

Vyberte misto, které nese historickou nebo symbolickou stopu (opusténa stavba / stary
sad / zapomenuta stezka / zarostla zed).

Pro dospélé:
Kratké ¢teni z pastyrského listu o Sramech v krajiné a v lidskych vztazich.

Pro déti:
,Co myslite, jaké pfib&hy by toto misto vypravélo? Je spis§ smutné, nebo radostné?“

AKTIVITA - ,,Kameny historie“

Kazdy najde jeden maly kamen.
e Dospéli: kdamen = tiha minulosti, ktera se prenasi.
e Déti: kdmen =to, co me tizi (hadka, skadleni...).

Kameny zatim neseme s sebou.

(] 2. Usek putovani:
PiISMO NA CESTE (25-30 min)
ZASTAVKA 2: ,,Jezis jde s nami“ - Emauzsti uéednici (Lk 24,13-35)

Kratké ¢teni uryvku (nebo prevypraveni pro déti):
Jezis jde s ucedniky pravé tehdy, kdyz jsou zarmouceni a nerozuméji udalostem.

DISKUZE (smisené dvojice rodi¢-dité, senior-mladsi):
o Kdyjsem se citil ztraceny a potfeboval Jezise?

e Kdy minékdo ,otevrel o¢i“?



o Cemuyv posledni dobé& nerozumim?
TICHA CESTA (5 min)

VSichni jdou chvili v tichu. Mali u¢astnici mohou dostat ,,ukol pro o¢i“ — ,,najdi néco, co
ti pfipomina nadgji“.

@ 3. Usek putovani:

SMIRENI V SRDCI (40-45 min)

ZASTAVKA 3: klidné misto u vody, pod stromem nebo na louce
Pfipomenuti z listu: touha po pomsté a hnév pfinesly utrpeni lidem i krajiné.
AKTIVITA - ,,KdAmen smireni*

Kameny, které si vSichni nesli:

e déti: feknou Bohu (svymi slovy), co je tizi (hadka s kamaradem, nesplnény ukol,
strach)

e dospéli: mohou v tichu vyznat Bohu néco, co potfebuje uzdravit

Pak kamen poloZzime k jednoduchému dfevénému kfizi poloZzenému v travé nebo k
zapalené svici.

Modlitba:
»Pane, neseme Ti vSe, co nas tizi, co se nepovedlo, co boli nas kraj i nase srdce. Uzdrav

(13

nas.

(# 4. Usek putovani:

MOSTY, NE ZDI (30-35 min)

ZASTAVKA 4: dievo, molo, lavka nebo padly kmen pres potok
Symbol mostu je idealni pro téma smifeni.

Impuls:
V pastyrském listu biskup vybizi, abychom se distancovali od kolektivni viny, odsuzovani
a hnévu a aby naopak rostlo smysleni, které uzdravuje vztahy.

KRATKA AKTIVITA - ,,Stavim most“

Rodiny nebo malé skupinky dostanou nékolik $pejli, provazek nebo vétvicky.
Staci slozit ,,symbol mostu*.
Poté si feknou:



¢ ,Komu bychom potfebovali byt bliz?*“
e ,Kde miZzeme doma stavét mosty?“

Déti mohou most pojmenovat a dat mu jméno (Most pratelstvi, Most miru...).

oa D.Zavérecny blok:
SPOLECNA MODLITBA A POZEHNANI (20-25 min)
Na klidném misté vytvofime kruh.
Biblicky vers: Ef 2,14
,»,On je nas pokoj.“
Modlitba véficich - stridaji se déti a dospéli:
e ,Pane, dej pokoj v naSirodiné.“
e ,Pane, uzdrav naSi diecézi a mista poznamenanad nésilim.“
e ,Pane, nau¢ nas odpoustét.”
e ,Pane, pomoz ndm byt nositeli smifeni tam, kde zijeme.“
Pozehnani rodin:

Knéz (nebo povéreny sluzebnik) mlze udélit jednoduché poZzehnani nad kaZzdou rodinou
/ dvojici.

@ 6.Vybava na cestu domi (5 min)
Kazdy ucastnik dostane malou karticku s vyzvou:

¢ Jeden krok smifreni tento tyden:
(napsat, zavolat, omluvit se, nékomu nézné pomoci...)

¢ Navstiv jedno misto v krajiné, které potifebuje modlitbu za pokaoj.
o Ted'vi$, Ze nejsi na cesté sam — ani déti, ani dospéli.

Karticka mize mit vers:
,»Milosrdenstvi a vérnost se potkaji, spravedlnost a pokoj si daji polibeni.” (ZL. 85,11)

“ BISKUPSTVI LITOMERICKE



