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Katecheze pro dospélé

Uzdraveni paméti — cesta k opravdovému smifeni
1. Uvod - proé pravé smitreni? (5-7 min)

Biskup Stanislav Pfibyl vyhlasuje rok 2026 v litoméfické diecézi Rokem smifeni.
ZdUraznuje pfitom, Ze smifeni je skute¢nou potiebou naseho regionu, ktery nese
hluboké jizvy po povalecném konfliktu a odsunu.

MoZno nabidnout:
Smifeni neni jen téma minulosti. Biskup nas zve lé¢it vztahy — rodinné, sousedské, farni
i spolec¢enské — protoze zranéni minulosti se prelévaji do dneska.

Kratka otazka:
Kde ja osobné citim, ze néco potiebuje smifeni?
(nenitfeba sdilet nahlas)

(] 2. Biblicky zaklad: Uzdraveni paméti a navrat do pravdy (10 min)
Navrhni tfi texty k vybéru:

1. Lk 24,13-35-Ucednici na cesté do Emauz
Pomalé otvirani oci, pochopeni minulosti, proména srdce.

2. 2Kor5,17-19 - Sluzba smireni
,»,BUh nas povolal, abychom byli sluzebniky smifeni.”

3. Ef2,14-22 - Kristus je nas pokoj, bofi zed’
Diskuzni otazky:
o Jakse li§i ,,zapomenout” od ,uzdravit pamét“?

e Coznamena byt sluzebnikem smifeni v dnesni spole¢nosti?



o Kde ve svém zivoté vidim zdi? A kde touhu po pokoji?

% 3. KliGové prvky Pastyiského listu (teologicky a historicky impuls) (10-12 min)
a) Realisticky pohled na minulost
Biskup nechce historii hodnotit ideologicky, ale s pravdou a laskou:
« ,Nechcihodnotit, jestli to bylo dobfe nebo ne, to pfislusi historikiim.“

¢ Pfipomina, Ze odsun byl provazen ,,hnévem, touhou po pomsté, okradanim,
ponizenim“ a masakry na konkrétnich mistech.

b) Dliraz na osobni i kolektivni svédomi
Biskup vybizi k reflexi:

o ,Kohlédnuti nazpét patfi zpytovani svedomi a ochota pfiznat, zZe ne vSe, co jsme
mysleli, mluvili a €inili, bylo spravné.”

c) Uzdraveni paméti skrze setkani
Planuji se pouti smifeni na dvanacti mistech spojenych s nasilim.

e ,Biskup vybira dvanact mist, kde se odehralo nasili a umirali lidé, se zdmérem
zvat tam na pouté smifeni.”

¢ Setkani s vysidlenymi a jejich potomky ma byt soucasti Roku smifeni.

4. Zazitkova cast — ,Mapa nasi paméti“ (10 min)
Pomucky: velky papir + fixy; nebo ticha osobni prace.
Ukol:
Kazdy ucastnik si nakresli jednoduchou mapu:
e mista moji radosti
e mistazranéni
e mista, kde mam pocit vnitfniho napéti/bolesti/zloby
e mista, ktera by potrebovala novy zacatek
Poté kratka ticha modlitba za konkrétni osobni nebo rodinné ,,mista bolesti“.

(Je to citlivé — neni nutné nic sdilet verejné.)



5. Reflexe: ,,Jak borit zdi?“ (10 min)
Vychazi z biskupovy myslenky, Ze nejvétsi Sramy z(staly ,,pfedevSim v nds a mezi nami*
Diskuze ve skupinkach:

e Kdevidim v naSem farnim zivoté ,,neviditelné zdi“?

e Co mne nékdy brzdiv odpusténi?

¢ Jak mohu byt ,,nositelem smifeni“ v miste, kde ziji?

e Co by pomohlo nasemu spolecenstvi rlist v pokoji?

6. Symbolicka akce - ,,Kameny a svétlo“ (10 min)

Pomiicky:

miska s oblazky, zapalena svice.

Pribéh:
1. Kazdy vezme kamen, ktery symbolizuje tihu minulosti, osobni bolest Ci kfivdu.
2. Vtichu chvili drzi kdmen v ruce.

3. Polozi kdamen k zapalené svici se slovy (nahlas nebo v duchu):
»Pane, odevzdavam Ti to, co tizi nasi pamét. Dej, at se z tvého svétla rodi
smireni.“

Silny prvek pro dospélé — propojuje historii diecéze se spiritualitou.

oa 7.Zavéreéna modlitba

,BozZe pokoje,

Ty vidi$ vSechny rany nasi zemé, naSi diecéze i naSich srdci.

Dékujeme Ti za dar pravdy, ktera osvobozuje, i za odvahu biskupa Stanislava vyhlasit Rok
smireni.

U¢ nas naslouchat druhym, uzdravovat pamét,

vzdat se nendvisti a odpustit tam, kde jsme byli zranéni.

At naSe farnosti, nase rodiny i naSe krajina dychaji pokojem.

Skrze Krista, naseho Pana, ktery bofi zdi a tvofi jedno lidstvi.

Amen.*®



£ 8. Domaci ukol / pokracovani
Navrhni tfi jednoduché kroky pro pfisti tyden:
1. Vyhledat ¢lovéka, s nimZz mam napjaty vztah — a nabidnout dialog.
2. Precist si cely pastyrsky list v tichu a vybrat si jednu vétu jako osobni motto.

3. Navstivit jedno z ,,mist paméti“ ve svém okoli — stary kostel, hibitov, zaniklou ves
— a pomodlit se tam za pokoj v krajiné i mezi lidmi.
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+ Katecheze pro otevienou skupinu véericich a hledajicich

Smireni jako cesta k pokoji
1. Uvod:
Setkani uprostred pribéhu naseho kraje (5-7 min)

Biskup Stanislav pfipomina, Ze rok 2026 ma byt v litoméfické diecézi Rokem smifreni,
protoZe nas region nese stale stopy minulych zranéni — pfedevsim povalecného odsunu
a nasili provazejiciho narodnostni zmeény.

e Rok 2026 je vyhlasen ,,Rokem smifeni“

e Odsun byl provazen bolesti, hnévem, ponizenim a zanechal ,,Sramy prfedevSim v
nas a mezi nami“.
Mozno vysvétlit:
Tato setkani nejsou uréena jen aktivnim véficim. Téma smireni se tyka kazdého —
kdo nékdy zazil ztratu, nespravedlnost, napéti v rodiné, v praci ¢i ve spolecnosti. Jde

o lidské téma, které ma i duchovni rozmér — jak kdo z nas chce.

Kratka otazka pro kazdého (bez sdileni):
»Kde ve svém zivoté vidim misto, které by si pfalo vic pokoje?*



(] 2. Kratky podnét z Bible - pfistupny pro vSechny (5-8 min)
Zvol text, ktery muze oslovit i hledajici:
Mt 5,9: ,,Blaze tém, kdo pusobi pokoj.*“
Jde o univerzalni vyzvu, ktera pfesahuje nabozenské hranice.
Nabidni 3 perspektivy:
o Lidskou: Pokoj nepfichazi sém. Nékdo ho musi zacit tvofit jako prvni.
e Spolecenskou: Mnohé konflikty pokracuji, protoze ,,nikdo neudéla prvni krok“.

¢ Duchovni: Pro véfici je hledani pokoje-hledani odpovédi na Bozi volani; pro
hledajici mUze jit o cestu k hlubSimu vnitfnimu klidu ¢i pravdivosti.

Z4dné svédectvi nenf ,,povinné kiestanské®; kazdy mluvi z vlastni zkugenosti.

@, 3. Téma z pastyiského listu - lidsky a citlivé (10-12 min)
a) Pravda o minulosti

Biskup Fika, zZe k ohlédnuti patfi ,,zpytovani svédomi a pfiznani, ze ne vSe bylo spravné“.
To je univerzalni lidska zkuSenost — kazdy si nékam nese svou nedokonalost.

b) Uzdraveni paméti naseho kraje

Region stale nese stopy valky a povalecného nasili: rozbofené domy, chatrajici kostely,
ztracené vazby ke krajiné.
Tato minulost ovliviiuje identitu lidi i atmosféru mist.

c) Smiteni neni slabost

Smifeni neznamena zapomenout, zlehc¢ovat nebo omlouvat zlo.
Je to odvaha postavit se minulosti Celem — jako jednotlivci i jako spoleCenstvi.

4. Zazitkova aktivita

Co by nase krajina fekla? (10 min)

Ukol (bez sdileni nebo dobrovolné):

Kazdy si pfedstavi misto, kterému je néjak blizky:
e staryddm

o kostel nebo hrbitov



e opusténatovarna
o alej, louka, misto z détstvi...
A polozZi si otazky:
1. Jakeé pribéhy by to misto vypravélo?
2. Jaké radosti a bolesti tam moZna zistaly nevypovézené?
3. Jakja mohu byt clovékem, ktery pfinasi pokoj tam, kde ziju?
Tato ¢ast vytahuje duchovni rovinu skrze vztah k mistu — blizkou véficim i hledajicim.
% 5. Diskuzni ¢ast - spole¢na rovina vsech lidi (10-15 min)

Rozdél skupinu do malych krouzk( (4-6 osob).
Nabidni otazky, které nikoho ,,nezazenou do kouta viry“:

¢ Co podle vas pomaha lidem odpustit?

chybu?
e Kdevidime v dnesni spole¢nosti,zdi“ mezi lidmi? Co by pomohlo je bourat?
e« CombUzZe délat jednotlivec? Co muze délat spolecenstvi?

Dulezité: zadat respekt a citlivost. 2a’dny nazor neni ,Spatné*.

6. Symbolicka akce
Nesu svétlo do svého pribéhu (7-10 min)
Pomucky:
malé svicky nebo ¢ajovky
Postup:

1. U&astnici dostanou svi¢ku a v tichu promysli jednu oblast Zivota nebo vztahd, kde
si pfeji vic pokoje.

2. Kazdy polozi svicku doprostfed (nebo ji necha pred sebou), se slovy, ktera jsou
mu blizka:

o ,Prejisipokoj.”

o ,Chcinovy zacatek.”



o ,Prosim o odvahu k pravdivosti.“
o ,Pane, opatruj mé“ (pro veéfici).

3. VSichni chvili mléi — spoleény prostor, ne vnucena modlitba.

oa 7.Zavérecny duchovni moment (volitelné modlitba / meditace)

Pro véfici nabidni kratkou modlitbu:
,»Boze pokoje, nau¢ nds obnovovat vztahy a pfinasSet pokoj tam, kde zijeme.“

Pro hledajici nabidni tichou meditaci:
»Zamysli se nad tim, kde by sis pfal/a vice porozuméni a otevienosti — a co pro to mizes$
udélat.”

« 8.Pokracovani-malavyzva pro vSechny
o \ybrat sijeden konkrétni krok ke smifeni v kazdodennim zivoté.

o Navstivit néjaké misto, které nese pamét kraje (zanikla ves, stary hrbitov,
zachranény kostel) a vénovat mu myslenku nebo modlitbu.

o Precist si pastyrsky list a najit v ném vétu, ktera me oslovi jako ¢lovéka — bez
ohledu na miru viry.

e Zucastnit se bohosluzby smifeni na nékterém z mist smireni. (vice na
www.dltm.cz)
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