o ROK SMIRENT

® ® V LITOMERICKE DIECEZI

2026

/~ Kde se lame pribeh

Katecheze pro starsi déti (2. stupen ZS)
Téma: Rok smifeni
Hlavni myslenka: Smifeni neni slabost, ale odvaha prerusit fetéz zranovani.
Cil:
e hlubsi pochopeni smifeni jako duchovni i lidské schopnosti
o reflexe osobnich konflikt(l a hranic
e objevenibiblické inspirace pro smifeny Zivot
e spolec¢na aktivita, ktera podpofi vzajemnou dlveéru

Cas: 60-75 min
Skupina: 12-16 let, animatofi, mladsSi vedouci, ministranti, farni mladez

& 1.lIcebreaker - ,,TFi véty, které umi zménit atmosféru“ (5-7 min)
Skupina stoji v kruhu. Vedouci polozi na zem tfi karticky s textem:

1. ,Jojsem nechtél/a.”

2. ,,Promin.”“

3. ,Zkusme to znovu.”

Ukol pro udastniky: kazdy si vybere tu, kterou nejmin fika — a beze slov se k ni postavi.
Pak kratka reflexe:

e Coje naté vété nejtézsi?

e Kdyjsem ji naposledy pouzil/a?

(Cil: uvolnit atmosféru a otevrit téma smifeni, aniZ by se $lo do osobnich pfibéhda.)



(] 2. Biblicky text - ,,Usmifeni dvou bratrii“ (Genesis 32-33) (10-12 min)

Pfibéh Jakoba a Ezaua je pro teenagery silny: dlouholeté napéti, strach, odvaha jit vstfic
smireni.

Zjednodusené prevypraveéni:
o Jakob utekl, protoze podvedl svého bratra Ezaua.
e Po letech se chce vratit — ale boji se.
o Ptipravi dary, poSle posly, ale uvnitf je plny strachu.
e Vnocizéapasis Bozim poslem — zapasi se sebou, s vlastni vinou.
o Kdyz se bratfi potkaji, Ezau ho obejme.
e Pfibéh se ,,lame“ ne v odplaté, ale v lasce.
Otazky pro skupinu:
e Co pro Jakoba muselo byt nejtézsi?
o Jak asivypadal jeho vnitini zapas?
e Coztoho znate ze svého zivota?

Teenagefi zpravidla radi oteviraji té mata strachu, identity a selhani — tento text s nimi
silné rezonuje.

3. Aktivita - ,,Mapa mého konfliktu* (15 min)
Kazdy dostane papir A4 se Ctyfmi zonami:

1. Co se stalo

2. Jak jsem se citil/a

3. Co bych dnes udélal/a jinak

4. Jak by vypadal krok ke smireni

Dulezité: nejde o to, aby popisovali néco pfili$ intimniho.
Muaze jit i o maly konflikt — doma, ve Skole, ve skupiné.

Poté nabidni dvé varianty pokracovani:
A) ticha reflexe (nikdo nic nesdili)
B) dobrovolné sdileni ve dvojicich

Tato ¢ast pomaha starSim détem uvédomit si vlastni hranice a odpovédnost.



4. Skupinova dynamika - ,,Pretrzeny retéz* (10 min)
Zapojeni celého tymu.
Potfebujes: provazek nebo vinu.

1. Ug&astnici stoji v kruhu.

2. Vedoucirozmotava provazek a u kazdého ditéte ,,zastavi“ a necha ho pojmenovat
jednu véc, ktera vytvari napéti mezi lidmi (pomluva, pycha, mléeni, vybuch
vzteku...).

X6

3. Pruzny ,fetéz“ se natahuje a ukazuje napéti ve skupiné.

Pak vedouci fekne:
»Ktery ¢lanek tohoto fetézu umis prerusit praveé ty?“

Ugastnici provazek symbolicky pokladaji na zem.
Tim kon¢i ,,fetéz odplaty*.

Silny vizualni moment — hodné pusobi na starsi déti.

99 5, Symbolicka akce - ,,Krok k druhému* (10 min)
Détem rozdas malé papirky ve tvaru Sipky.
Na Sipku napisi jednu vétu typu:

e ,Doma zkusim...

e LVetfidé udélam..”

o ,PfidalSihadce chci..”

e ,Zkusim sivzpomenout, Zze druhy neni maj nepfitel.”

Sipky se polozi kolem zapalené svice nebo Bible.
Vznikne ,,cesta“ —vizualni symbol krok( ke smifeni.

s a 6. Zavérecna modlitba + tichy moment (5 min)

»Pane, Ty vidiS naSe zapasy a vi$, kde nas boli vztahy.
Prosime, dej nam odvahu zacit od sebe:

snizit hlas, nabidnout ruku, pfestat vracet zlo.

U¢& nas byt lidmi smifeni.”



Chvile ticha (30-60 vtefin).
Na zaveér kratké pozehnani.

& 7. Ukol a follow-up (3 min)
Vyber si jedno malé predsevzeti pro pfisti tyden:
¢ jeden telefonat/usmireni,
e jeden krok k nékomu, komu se vyhybam,
¢ jednavéta podpory pro ¢lovéka, kterému se nedafi.

MUzes$ détem poslat i kratkou pfipominku skrze WhatsApp skupinu farnosti:
WVyber sijeden krok smifeni.”

ROK SMIRENI

2026

Kdyz historie boli

Jak stavét mosty

(pro starsi déti/ 2. stuperi ZS)
1. UVOD
PROC ROK SMIRENI? (5-7 min)

Zacni kratkym vysvétlenim:

V LITOMERICKE DIECEZI

e Biskup Stanislav Pribyl vyhlasil rok 2026 v litomé&fické diecézi Rokem smifeni.

e Dlvodem je, Ze v nasem kraji se odehraly bolestné udalosti — po 2. svétové valce

tu probéhl ,,casto velmi divoky“ odsun némecky mluviciho obyvatelstva.

e Tytoudalosti dodnes zanechaly ,,Sramy v krajiné i v nas lidech® — rozbofené

domy, chatrajici kostely, ale hlavné zranéni v srdcich a vztazich.



e Biskup zdlraziuje, Ze tehdy se déla i velka nespravedlnost, hnév a touha po
pomsteé — ,,okradani, znasilfiovani, ponizeni“ a dalSi excesy.

Otazka pro skupinu:
Pro¢ ma smysl o bolestné minulosti mluvit?

Kratké shrnuti: ,KdyZ se néco nezpracuje, nese se to dal —i do nasich dnesnich vztah(.“

2. BIBLICKY TEXT
SMIRENI, KTERE PROMENUJE (10 min)
Vyber Uryvek, ktery starSim détem dobfe otevira téma uzdraveni vztahu:
4 Genesis 33,1-11 — Usmifeni Jakoba a Ezaua
Kdyz se dva bratfi po letech nenavisti a zrady znovu setkaji, pfekvapi je odpusténi.
Zjednodusené prevypraveéni:
e Jakob kdysi Ezaua podvedl.
o Po letech se vraci a boji se trestu.
e Ezauho ale obejme.
e Smifenije silngjSi nez pomsta.
Otazky:
e Kdo udélal prvni krok?
e Cojetézsi: omluvit se nebo odpustit?

e Kdyjsem naposledy ja udélal/a krok k usmifeni?

3. TEMA PRO STARSI DETI
KDYZ HISTORIE BOLI (10 min)
Strucné, ale vazné vysvétleni:
e Povalce panoval mezi lidmi chaos, strach, hnév.
e Neékterym lidem bylo ublizovano jen proto, Ze ,,patfili k druhé strané®.

o Biskup oteviené fika, ze princip kolektivni viny je Spatny a zanechal hluboké
rany.

Diskuse pro 2. stupen:



e Znate pfipady, kdy se nékdo posmiva nebo ubliZzuje nékomu jen proto, Ze patfi do
néjaké skupiny (tfida, narod, rodina, parta)?

e Jaké pocity to vyvolava?
¢ Co byznamenalo v takové situaci smifeni?

Mozno dodat:
Tak jako se v historii stalo, ze lidé soudili celé skupiny, i dnes se to déje — na internetu,
ve Skole, v parté. Rok smifeni nas zve, abychom to délali jinak.

4. HLAVNI AKTIVITA
KAMENY BOLESTI, KAMENY NADEJE (20 min)
Material:
Kazdy dostane dva kaminky + fixu.
Krok 1 — Kamen bolesti
Déti na prvni kdmen napiSi nebo znazorni symbol:
e neéco, coje tizi
e cojimvadinavztazich ve tfidé / rodiné
e kde citi nespravedlnost nebo nepochopeni
Krok 2 — Kamen nadéje
Druhy kamen oznaci symbolem toho:
e co by chtély zménit
e jaky krok smifeni mohou udélat
e Ceho by chtély byt soucasti
Krok 3 — Symbolické gesto
Vytvor dvé mista:
¢ ,Kamen bolesti“ - misto, kam déti pokladaji kameny tihy.
¢ ,Kamen nadéje“ - misto, kam potom polozi druhy kdmen.
Kratka modlitba:

»Pane Jezisi, Ty umis ménit kameny bolesti v kameny nadéje. Dej, at i naSe vztahy ziskaji
novy zacatek.”



5. SKUPINOVA REFLEXE

JAK STAVET MOSTY? (10-12 min)
Déti pracuji ve skupinkach po 4-5.
Ukol:

Na velky papir nakresli most.
Na jednu stranu napisi/nakresli, co oddéluje lidi:

¢ nenavist, pomluvy, posméch, predsudky...
Na druhou stranu, co spojuje:

e duvéra, odpusténi, pravda, odvaha, laskavost...
Kratké sdileni:

Kazda skupina fekne svUj ,stavebni kdmen“ smiteni.

6. ZAVERECNY SYMBOL
SVETLO DO TMY (5-7 min)
Kazdy dostane malou sviCku.
V tichu si pfipomenou:

e jednoho ¢lovéka

e jedno misto nebo situaci,
kde by chtéli vice pokoje

Spolecné sveétlo vytvofri kruh.
Zavérecna modlitba:

»Jezisi, Ty jsi svétlo, které rozptyluje temnotu.
Prosime Té o pokoj pro nas kraj, pro nasi diecézi, pro nase rodiny a Skoly.
Dej, at jsme tvlrci smifeni, ne rozdéleni.”

7. UKOL DOMU
JEDEN MALY KROK (dobrovolné)

Déti si zapisi na listek, ktery si vezmou domu:



sTento tyden udélam jeden konkrétni krok smifeni: ____ .“
Priklady:

e Omluvim se.

e Zkusim si s nékym sednout o prestavce.

e Nepfidam se k posméchu.

e Podpofim “outsidera” ze tfidy.
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/~ Katecheze v pfirode pro starsi déti/ mladez:

Cesta smifeni krajinou i srdcem

Je koncipovana jako venkovni duchovni a poznavaci cesta, ktera propojuje krajinou
nesenou pameét, biblické smifeni a osobni zkuSenost déti.

Délka: cca 90 minut
Prostor: lesni cesta, okraj obce, nau¢na stezka, poutni misto, opusténa kaple...
Cile:

e pochopit historické pozadi Roku smifeni
e propojit krajinu s paméti
e UucCit se osobnimu smifeni

o skrze pfirodu otevfit vnimavost k Bohu

1. ZACATEK TRASY
Krajina, ktera si néco pamatuje

(cca 10 min)



Vyberte misto, kde je vidét néjaka stopa minulosti: stara usedlost, chatrajici
hospodarska stavba, zarostla cesta, opusténa kaplicka.

Kratky impuls:

,»Biskup PFibyl vyhlasuje rok 2026 Rokem smifeni. Pfipomina, Ze po valce byl v nasem
regionu odsun némecky mluvicich obyvatel ¢asto velmi divoky a zanechal Sramy v
krajiné i v nas lidech.”

Otazky pro déti:
e Conatomto misté vidite?
e Jakasivypadalo kdysi?

o Jaké pfibéhy by mohlo vypravét?

& 2. STANOVISTE

Kameny paméti

(cca 15 min)

Déti si na cesté vyberou jeden kamen.
Vysvétleni:

»1ak jako my neseme svij pfibéh, i tato krajina nese pfibéh — nékdy radostny, nékdy tézky.
Biskup pfipominad, Ze nékteré rany nevznikly jen valkou, ale i hnévem, pomstou a
chovanim, které lidem ublizovalo.”

Ukol:

o Kazdé dité drzi kamen a v tichu si vybavi néco, co ho tizi: hadku, nedorozumeéni,
pocit nespravedlnosti.

Neni potfeba nic fikat nahlas.

(] 3. STANOVISTE S BIBLICKYM TEXTEM
Jakob a Ezau

(cca 15 min)

Na klidném misté si sednéte do kruhu.
Precti nebo prevypravéj Genesis 33,1-11:

e Jakob se boji setkani s bratrem, kterého podvedl



e Ezau ho pfekvapi objetim

e Tam, kde hrozila pomsta, pfichazi smireni
Otazky pro starsi déti:

e Co muselJakob prekonat?

e Co musel Ezau odpustit?

e Zna&s situaci, ktera potfebovala takovy krok?

4 4.TICHA CESTA

Kde potiebuji smifeni ja?

(cca 10 min)

Jdéte nékolik minut mlCky.

Ukol pro déti: Najdi v pfirodé néco, co ti pfipomina:
e svétlo (napf. slunce, prihled mezi stromy)
e novy zacatek (napf. pupen, klicek, ¢ista voda)
e smifeni (napf. dvé vétve rostouci k sobé...)

{1

Kdo chce, na konci kratce ukaze sv(j ,,symbol smifeni*

@2 5. STANOVISTE
Mosty misto zdi
(cca 20 min)

Najdéte padly strom, lavku, kladu pfes potok, nebo jen misto, kde se da vytvofit
symbolicky most z klacikd.

Impuls:

»Povalce u néas vznikaly zdi — mezi lidmi, sousedy, narody. Biskup mluvi o tom, Ze dnes
je potreba tyto zdi proménit v mosty.“

Aktivita:

Déti ve dvojicich postavi maly symbol mostu z pfirodnich materiall (vétvicky, listy,
mech).

Diskuzni otazky:



e Covdnesniskole nebo tfidé stavi zdi mezi lidmi?
e Co by mohlo byt mostem?

e Jaky ,most“ mohu tento tyden postavit ja?

6. ZAVERECNE STANOVISTE
Svétlo smireni
(cca 15 min)
Vyberte bezpe&né misto, polozte malou svicku doprostied.
Kamen polozime k svétlu:

Kazdé dité polozi sv(j kamen bolesti k tomuto svétlu se slovy v tichu:
»Pane, pomoz mi udélat krok k pokoji.“

Kratka modlitba:

,,BozZe, uzdrav nase srdce, nasi historii a nasi krajinu.

v v v,

Spole¢né pozehnani:

Jednoduché znameni kfize nebo gesto pozehnani rukou.

@ 7.UKOL NADOMA
Jeden most navic
Kazdy si do notysku zapi$e: ,,Cim tento tyden udélam svét laskavéjs$im?«
Napady:
e prestanu se posmivat nékomu ze tfidy,
e omluvim se doma nebo ve Skole,
¢ nabidnu pomoc nékomu, s kym se moc nebavim,

e napiSu povzbudivou zpravu.

a BISKUPSTVI LITOMERICKE



