o
»~ Most, ktery spojuje o 8 °
Pro mladsi $kolni d&ti (1.-5. tfida) b d

Téma: Rok smifeni v litoméfické diecézi ROK SMIRENI
Cil: V LITOMERICKE DIECEZI
e déti pochopi, co znamena smifeni (usmifit se, 2026

odpustit, navazat zpfetrhané pratelstvi)
¢ naucise jednoduchy biblicky princip odpusténi
e proziji symbolicky akt ,,budovani mostu“
e budou povzbuzeny délat malé kroky k pokoji doma i ve tfidé

Casova dotace: 45-60 minut

1. Uvod (5 min)

Détem poloz otazku:
e ,Kdy jste se naposledy s nékym pohadali?“
e ,Ajakjste poznali, Ze jste zase kamaradi?*

Vysvétli:

»Letos v naSi diecézi prozivame Rok smifeni. To znamen4, Ze chceme délat vSechno
proto, aby mezi lidmi bylo vic pokoje, porozumeéni a odpusténi. Abychom si vic vS§imali,
kdyZz nékde néco praskne — a uméli to opravit.”

(] 2. Biblicky pFibéh - Zacheus (Lk 19,1-10) (10 min)
Vyber pfibéh, ktery ukazuje proménu srdce a obnoveni vztah(.
Vypravéni jednoduchymi slovy:
e Zacheus nebyl oblibeny, délal chyby, bral lidem penize.
e Bylmaly, ale chtél vidét JeziSe.
e JeziS ho pozval: ,Dnes chci byt u tebe doma.”
e Zacheus se zménil, omluvil se, napravil, co Slo — usmifil se s lidmi.
Otazky pro déti:

e Proc si myslite, ze nebyl Zacheus oblibeny?



Co udélal, aby véci napravil?

Jak se asi citili lidé, kterym ublizil?

v v v s,

KratSi varianta pro mensi déti:
»Zacheus udélal chyby. Jezi§ mu pomohl zacit znovu.”

3. Hra ,,Zed a most“ (10 min)

Pomuicky: karticky nebo kostky, pastelky, Spejle, papirové prouzky, lepici paska.

A.Zed’

Kazdé dité dostane jednu karti¢ku.

Na karti¢ku nakresli nebo napiSe symboly ,,co mezi lidi stavi zdi“:
—hadka

—strach

- posmések

- neochota pUjcit hracku

—tajné ,nechci se bavit”

Déti karticky pokladaiji vedle sebe do fady — vznika zed.

B. Most

Druhou karticku déti proméni na ,,prkno mostu“.

NapiSi na ni nebo nakresli:
—usmireni

—usmev

—nabidka pomoci

— pozvani ke hte

- ,promin*

- ,,m0zu ti pomoct?*

Déti pokladaiji kartiCky pres zed - vznika most smireni.Kratka reflexe:

v v v

99 4. Kreativni éast - ,,Srdce, které lepi“ (10 min)

Varianta A (pro 1.-3. tfidu)

Déti dostanou vystfizené srdce roztrzené na dveé poloviny



¢ Najednu stranu napisi nebo nakresli ,,co mé trapi“,
na druhou ,co pomaha“

e Srdce spojiizolepou nebo naplasti » symbol uzdraveni
Varianta B (4.-5. tfida)

o Déti si napisi malé ,,doporuceni“ pro sebe:
,Pristé, kdyz se budu zlobit, zkusim...”

e Zalepi ho do papirového srdce

s« 5. Modlitba smifeni (5 min)
Jednoducha, détem srozumitelna:

»Jezisi, dékujeme Ti, Ze nas mas rad, i kdyz délame chyby.
Prosime Té: nauc nas fikat ,promin’.

Pomahej nam stavét mosty tam, kde jsou zdi.

At v nasi Skole, doma i mezi kamarady je vic pokoje a radosti.”

Po modlitbé mohou déti polozit své srdce nebo karti€ku k obrazu kfize nebo svicky.

f&> 6. Zavér + ukol domu (5 min)
Déti dostanou ,,Sedmidenni vyzvu smifeni“:
Kazdy den jeden dobry skutek smireni:
1. usmeéju se na nékoho, kdo byva sam
2. nabidnu pomoc
3. reknu ,dékuju“
4. ,promin® kdyz néco pokazim
5. nékomu udélam radost bez toho, aby to ¢ekal
6. budu prvni, kdo prestane hadku

7. poprosim doma o spolec¢nou modlitbu

a BISKUPSTVI LITOMERICKE



